
Apfel Chutney 
 
 
Zutaten: 
 

• 4 rote Zwiebeln 
• 3-4 Apfel (süß oder sauer nach Geschmack) 
• 150ml Apfelessig (trüb) 
• 75g Rohrzucker 
• 2-3 Esslöffel Honig 
• 1 TL (süßer) Senf 
• 100 ml Apfelsaft (trüb) 
• Salz  

 
 
Zubereitung: 
 

1. Zwiebeln und Äpfel schälen und würfeln 
2. Essig, Zucker, Honig und Senf zusammen im Topf aufkochen 
3. Zwiebelstücke mitkochen 
4. Mit Apfelsaft ablöschen 
5. Apfelstücke mitkochen 
6. Einkochen bis Masse eindickt und mit Salz abschmecken 
7. In ausgekochtem Glas füllen und fest verschließen 

 


